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株式会社サンシャインシティ

サンシャインシティ（東京・池袋）では、春と秋の年2回サンシャインシティ内のオフィス・
商業テナント在勤者約1,000名が参加する自衛消防訓練を実施しています。今年の秋の
消防訓練は11月18日（月）にサンシャインシティ内のバスターミナルにて行いました。
今回は在勤者向け訓練実施後に、豊島区立朋有小学校4年生の児童約100名が
今年度に学校で学んだ「防災」をより理解するため、授業の一環として、サンシャインシティ
が実施する防災体験プログラム「なんか面白い、防災体験！」に参加しました。
児童たちは消火器の使い方をはじめ、起震車で震度5強を体験したり、煙体験や避難時の
ダンボールベッドに触れたりすることで体を動かしながら体験学習し、防災の知識を深めました。

豊島区・豊島消防署協力のもと、
豊島区の小学4年生 約100名が授業の一環で参加した防災体験プログラム

サンシャインシティ「なんか面白い、防災体験！」
実施報告

当社は、地域に住む区民の防災意識が高まることで災害に強いまちづくりにも繋がると考え、豊島消防署・豊島区協力の
もと、本取組を実施しています。
サンシャインシティでは今後も引き続き、地域の方々と手を組みながら「防災」について考えるきっかけづくりなどを通し、防災に
関する知識を広めていくことで当社施設とまちの安心・安全に貢献する活動を続けてまいります。

報道関係者様からの
お問い合わせ先

株式会社サンシャインシティ コミュニケーション部 広報担当 成保・大木・佐藤・藤村・大浦
TEL.03-3989-3329（平日9:30～18:00） FAX.03-3989-3451 pr@sunshinecity.co.jp

共同ピーアール株式会社 PRアカウント本部３局３部  内山・田口・高橋
 TEL. 03-6260-4861 sunshinecity-pr@kyodo-pr.co.jp

＊「なんか面白い、防災体験！」とは…
「なんか面白いこと、ある。」をキャッチコピーに大型複合施設サンシャインシティを運営してきた株式会社
サンシャインシティが、地域のみなさま（特にお子さま・ファミリー）に「防災」について考えていただくきっか
けづくりの場を提供することを目的として実施する、防災体験プログラムです。本プログラムは、内閣府
「災害への備え」コラボレーション事業における取組の１つとしても登録しています。
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株式会社サンシャインシティ・ビルマネジメント 柴田 仁美
今回の授業では、「なんか面白い、防災体験！」をテーマとして、子どもたちが災害への
備えについて見て触れて、楽しみながら学べる体験内容を意識して、多くの行政機関の
皆さまにご協力いただきながらプログラムを計画することができました。授業を通して、ご家
族やお友達と防災について会話をするきっかけをつくることができたらとても嬉しく思います。
今後も、「なんか面白い、防災体験！」を通じて、まちの皆さまと連携しながら災害につ
よいまちづくりに貢献できるよう活動していければと考えています。

当日の様子
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10:35～

10:45～ 防災体験（豊島消防署・豊島区協力）

11:30～ 防災に関するまとめ

①初期消火・火災発生伝達訓練 ③避難体験・煙訓練②地震体験訓練（起震車）

④防災関連展示 豊島消防署・豊島区・サンシャインシティ
各防災担当者による防災に関する説明

＊当日の流れ
サンシャインシティの防災担当者による防災に関する講義
・サンシャインシティの地域防災への取り組み
・内閣府の考える「災害への備え」

＊今までの生活の中で自然災害にあったことがないので
体験したことでよりちゃんと備えた方がいいと実感しました。

＊煙体験をして姿勢を低くしないと煙って怖いんだなと思った。

＊ダンボールベッドが丈夫で寝れそうでホッとした。

＜参加した小学生の声＞
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■日  時■ 11月18日（月）10:35～11:40
■場  所■ サンシャインシティ文化会館ビル１F サンシャインバスターミナル
■参加者■ 豊島区立朋有小学校4年生 約100名
■内 容■ ・サンシャインシティの防災担当者による防災に関する講義

→サンシャインシティの地域防災への取り組み
→内閣府の考える「災害への備え」
・防災体験（豊島消防署・豊島区協力）
・防災に関するまとめ

■防災体験内容■ 
①初期消火・火災発生伝達訓練
【火災伝達（消火器の使い方レクチャー）・消火器体験】

②地震体験訓練（起震車） 【説明・体験】
③避難体験・煙訓練 【避難体勢のレクチャー・煙体験】
④防災関連展示
【豊島消防署・豊島区・サンシャインシティ各防災担当者による防災に関する説明】
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安心・安全のためのサンシャインシティの取り組み
サンシャインシティは地域の防災拠点として、誰もが安心・安全に住み続けられるまちづくりを様々な取り組みで支えています。
防災・減災への取り組みについては以下にてご覧いただけます。

●サンシャインシティのサステナブルな取り組み
https://sunshinecity.jp/file/official/sustainability/actions.html

●note「安心・安全な取り組みも、楽しく、身近に。『なんか面白い、防災。』」
https://note.com/ssc_sustainable/n/n17b5a1024636

サンシャインバスターミナル
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