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株式会社サンシャインシティ(本社：東京都豊島区 代表取締役社長：鈴木誠一郎)では、「ステキ女子への
扉を開けよう！」をキーワードに展開する「サンシャイン女子道」の企画として好評の女性限定のヨガレッスンを
2018年 1月 17日（水）にSKY CIRCUS サンシャイン 60展望台にて、仕事帰りにも足を運べる“夜”に
開催します。 

 
「SKY CIRCUS 天空のヨガ」では、池袋で一番高い海抜 251ｍの場所にある展望台からの絶景を眺めながら 

ヨガレッスンを受けることができます。講師としてコナミスポーツクラブ池袋店からインストラクターを迎え、初心者でも安
心の内容でレッスンを行います。 

 
2018 年 2～3 月の夜には、サンシャイン水族館でのヨガレッスンも予定しています。サンシャインシティで体験でき

る、ちょっと変わったヨガレッスンに参加して、心も体もリフレッシュしてください。 
 

イベント概要 
イベント名：SKY CIRCUS 天空のヨガ 
実施日程：2018年 1月 17日（水）[受付]18：30～ [ヨガレッスン]19：00～20：00  

※レッスン後、閉館となる 22：00 までは施設内を自由にご観覧いただけます。 
場 所：SKY CIRCUS サンシャイン 60展望台 特設イベントスペース 
定 員：20名 ※応募者多数の場合は抽選となります。※女性限定となります。 
協 力：FV イーストジャパン株式会社 
講 師：コナミスポーツクラブ池袋店 インストラクター 
料 金：一般 2,500円  ※豊島区にお住まいの方は 2,300円 ※サンシャインシティカード提示で 2,000円 

※展望台年間パスポート「SKYPASS」・サンシャイン水族館年間パスポート提示で 1,500円 
申込み方法：サンシャイン女子道ウェブサイト（https://sunshine-jyoshido.com/）よりお申込みください。 

応募締切は 2018年 1月 9日（火）です。  
 

 
 
 

 
★プリンスホテルタイアップ企画「リフレッシュヨガステイ」★ 

ヨガ付き宿泊プランがついに実現！夜は女子会や、リラックスしながらヨガを…。もちろんおひとりでの利用も可能です。 
「健康」や「美」を感じながら、贅沢な時間をお過ごしいただけます。（定員あり） 
宿泊先：サンシャインシティプリンスホテル 
日 時：2018年 1月 17日（水）～18日（木）（1泊 2日） 
金 額：お一人様 10,900円～ 
内 容：サンシャインシティプリンスホテルでの宿泊、ヨガレッスン、ホテル内朝食 
特 典：MIKIMOTO アメニティ 5点セット（インバス 3点+アウトバス 2点）・ハーブティー 

※金額はすべて税込です。 ※画像はすべてイメージです。 

＜サンシャイン女子道とは？＞ 
「ステキ女子への扉を開けよう！」をキーワードに、女性にとって嬉しい・楽しいイベントやキャンペーンを企画しています。 
毎週水曜日のレディスデーには、アルパ・ALTA の参加各店、水族館、囲碁サロンなどおトクなサービスが盛りだくさん！ 

サンシャインシティでお買い物やお食事など、ぜひお楽しみください♪ 
 

PRESS RELEASE   
海抜 251ｍの高さから、東京のパノラマ夜景を眺めながらヨガにチャレンジ！ 

サンシャイン女子道企画 SKY CIRCUS 天空のヨガ 


